
 

  

ŚNIADANIE: PRZEDSZKOLE 

 

II DANIE: 

PRZEDSZKOLE I SZKOŁA 

 

ZUPA: PRZEDSZKOLE 

 

 

07.05.2024 

WTOREK 

Chleb orkiszowy z masłem, pastą z serka 

twarogowego, rzodkiewki i szczypiorku. 

Zupa mleczna z makaronem. 

Ciasteczko zbożowe z żurawiną. 

Pieczeń z indyka w sosie własnym z ziemniakami. 

Surówka z porów, kapusty białej, marchewki, 

kukurydzy, jabłek, cebuli z natką pietruszki i olejem. 
Kompot owocowy. 

Przedszkole-  Soczek owocowy 200ml. 

Zupa z cukinii z kaszą bulgur, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 
chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, orzechy i produkty pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne. Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

08.05.2024 

ŚRODA 

Chleb zwykły z masłem, wędliną, papryką i 

ogórkiem świeżym. Kakao naturalne na 

mleku. 

Mandarynka. 

Bigos z mięsem, kiełbasą wiejską, boczkiem, kapustą 

białą i kapustą kiszoną z ziemniakami z koperkiem. 

Kompot owocowy. 
Przedszkole-Deser mleczny Bakuś. 

Zupa brokułowa z ryżem, jarzynami 

(marchewka, pietruszka, por, seler) z 

natką pietruszki i ziołami, zabielana 
śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne. Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler, jajka. 

 

09.05.2024 

CZWARTEK 

Chleb graham z masłem, pastą z serka fety, 

serka twarogowego, suszonych pomidorów i 

świeżej bazylii. Zupa mleczna z płatkami 

wielozbożowymi czekoladowymi o 

obniżonej zawartości cukru. Jabłko. 

Klopsik wieprzowy w sosie koperkowym z kaszą 

jęczmienną. Sałatka z buraków czerwonych, jabłek i 

cebuli z olejem. Kompot owocowy. 

Przedszkole-  Mus owocowo-warzywny: 
jabłko-banan-marchew-dynia- mango. 

Zupa porowa z ziemniakami, 
jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką  pietruszki i ziołami, 

zabielana  śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 
 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, orzechy i produkty pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i  produkty pochodne, 
jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

10.05.2024 

PIĄTEK 

 

Drożdżówka z serkiem i marmoladą. 

Kawa zbożowa na mleku. 

Burger rybny z ziemniakami. Surówka z selera, 

marchewki i pomarańczy. Kompot owocowy. 
Przedszkole- Jogurt Polskie Smaki+ chrupki 

kukurydziane. 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 
 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, 
jajka, ryba, seler. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

13.05.2024 

PONIEDZIAŁEK 

  Chleb zwykły z masłem, kiełbasą wiejską i 

  ogórkiem kiszonym. Kakao naturalne na 

mleku.  Owoc. 

Spaghetti w sosie mięsno- warzywnym (marchew, 

pietruszka, por,  seler, pomidory). 
Kompot owocowy. 

Przedszkole- Jogurt Bakuś Shake- wanilia. 

Zupa neapolitańska z ziemniakami, 

jarzynami (marchewka, pietruszka, por, 
seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, 
seler. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

14.05.2024 

WTOREK 

 

 Chleb wieloziarnisty z masłem, pastą 

serowo- jajeczną ze szczypiorkiem.  

  Zupa mleczna z płatkami musli z owocami: 

wiśnia, truskawka. Arbuz. 

Nuggetsy drobiowe panierowane w płatkach 

kukurydzianych z ziemniakami. 
Surówka warzywna: kapusta biała, rzodkiewka, ogórek 

świeży, papryka czerwona, marchewka, jabłka, cebula 

z  natką pietruszki i olejem. Kompot owocowy. 
Przedszkole- Sok Kubuś 300ml. 

Zupa z zielonego groszku z makaronem, 

 jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, 

jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

15.05.2024 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły z masłem, wędliną, sałatą 

lodową, pomidorem i papryką. 

Kakao naturalne na mleku. 

Makaron z masłem i serem. Kompot owocowy. 

Szkoła- Jogurt owocowy. 

Przedszkole- Banan,  wafelki kukurydziane o smaku 
pizza. 

Żurek z jajkiem, kiełbasą wiejską, 

jarzynami  (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką koperku i  ziołami, 
zabielany śmietaną z  chlebem 

zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne.. Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

16.05.2024 

CZWARTEK 

Chałka z masłem i miodem. Zupa mleczna z 

płatkami kukurydzianymi. Arbuz. 

Pieczeń rzymska w sosie koperkowym z kaszą 

gryczaną.  Ćwikła z chrzanem. Kompot owocowy. 

Przedszkole-  Jogurt Premium- jagoda. 
 

Zupa szpinakowa z ziemniakami, 

 jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką pietruszki i ziołami, 
zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne. Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

17.05.2024 

PIĄTEK 

 

Bułeczka zwykła z masłem, serem żółtym, 

sałatą zieloną i pomidorem. 

Kawa zbożowa na mleku. Jabłko. 

Paluszki rybne z ziemniakami. Surówka z kapusty 

kiszonej,  marchewki, jabłek, cebuli i natką koperku z 

olejem. Kompot owocowy. 
Przedszkole- Soczek owocowy 200ml. 

Zupa krupnik z jarzynami (marchew, 

pietruszka, por, seler) z natką pietruszki i 

ziołami zabielana śmietaną z chlebem 
zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, 

ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

20.05.2024 

PONIEDZIAŁEK 

 

Chleb zwykły z masłem, kabanosy, ogórek 

kiszony, papryka czerwona. 

Kakao naturalne na mleku. 

 

Łazanki z mięsem i kapustą. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Serek do kieszonki Bakuś.+ owoc. 
 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, 

(marchew, pietruszka, por, seler, brokuł, 
kalafior, groszek zielony, fasolka 

szparagowa) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne. Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 
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Podpis szefa kuchni: 


