
Zawiera on zasady i reguły postępowania, zapewniające
uczniom bezpieczeństwo.

Pokazuje jak reagować kiedy jesteś świadkiem przemocy lub
doświadczasz jej 

 ze strony rówieśników, pracowników szkoły, członków
rodziny lub innych osób.

DOKUMENT TEN POWSTAŁ, ABY
CHRONIĆ CIĘ PRZED KRZYWDZENIEM.



ŻADEN DOROSŁY NIE MOŻE ROBIĆ CI KRZYWDY 
(RODZIC, OPIEKUN, SĄSIAD, NAUCZYCIEL, INNY
DOROSŁY, NP. WUJEK, BABCIA, DZIADEK CZY

KTOKOLWIEK).
 

INNE DZIECKO NIE MOŻE ROBIĆ CI KRZYWDY
(ŻADNA KOLEŻANKA, KOLEGA, BRAT, SIOSTRA,

NIEZNAJOME DZIECKO).
 

NIE WOLNO CIĘ KRZYWDZIĆ ANI W DOMU, ANI 
W SZKOLE, ANI W JAKIMKOLWIEK INNYM MIEJSCU.

TY RÓWNIEŻ NIE MOŻESZ KRZYWDZIĆ KOLEŻANEK I
KOLEGÓW, ANI NIKOGO INNEGO!



KRZYWDZENIEM DZIECKA JEST TAKIE DZIAŁANIE, KTÓRE:



PRZEMOCĄ JEST JEDNORAZOWE ALBO POWTARZAJĄCE SIĘ
UMYŚLNE ZACHOWANIE INNEJ OSOBY POWODUJĄCE SZKODY

NA TWOIM ZDROWIU FIZYCZNYM LUB PSYCHICZNYM BĄDŹ
WYWOŁUJĄCE TWOJE CIERPIENIA I KRZYWDY.

 PRZEMOCĄ JEST ZACHOWANIE INNEJ OSOBY:
- NARAŻAJĄCE CIĘ NA NIEBEZPIECZEŃSTWO UTRATY ŻYCIA

LUB ZDROWIA,
- NARUSZAJĄCE TWOJĄ WOLNOŚĆ I GODNOŚĆ, 

- NARUSZAJĄCE TWOJĄ NIETYKALNOŚĆ CIELESNĄ 
(W TYM DOTYCZĄCĄ MIEJSC INTYMNYCH), 

PRZEMOCĄ JEST TEŻ ZANIECHANIE 
(CZYLI NIEZROBIENIE CZEGOŚ, NIEDOPILNOWANIE,
POZOSTAWIENIE) WYKORZYSTUJĄCE PRZEWAGĘ

PSYCHICZNĄ, FIZYCZNĄ LUB EKONOMICZNĄ, NARUSZAJĄCE
PRAWA LUB DOBRO OSOBISTE DZIECKA.

NIKT NIE
MOŻE WOBEC

CIEBIE
STOSOWAĆ
PRZEMOCY!



NIKT NIE MOŻE:



NIKT NIE MOŻE:





KAŻDY PRACOWNIK SZKOŁY MA ZA ZADANIE ODNOSIĆ SIĘ DO UCZNIÓW
Z SZACUNKIEM ORAZ CIERPLIWOŚCIĄ.

POWINIEN SŁUCHAĆ I STARAĆ SIĘ ODPOWIADAĆ ŻYCZLIWIE NA TWOJE
PYTANIA.

NIE MOŻE CIĘ LEKCEWAŻYĆ, ZAWSTYDZAĆ, NIE MOŻE CIĘ UPOKARZAĆ ANI
OBRAŻAĆ. 

PRACOWNIKOWI SZKOŁY NIE WOLNO W OBECNOŚCI UCZNIÓW ŻARTOWAĆ
W SPOSÓB NIESTOSOWNY, UŻYWAĆ SŁÓW WULGARNYCH, WYKONYWAĆ
OBRAŹLIWYCH GESTÓW, WYPOWIADAĆ TREŚCI O CHARAKTERZE
SEKSUALNYM. 

ŻADEN PRACOWNIK SZKOŁY NIE MOŻE FAWORYZOWAĆ LUB WYRÓŻNIAĆ
WYBRANYCH UCZNIÓW. 

PRACOWNIK SZKOŁY NIE MOŻE WYKORZYSTYWAĆ SIŁY FIZYCZNEJ WOBEC
UCZNIA, CHYBA, ŻE WYMAGAJĄ TEGO SZCZEGÓLNE OKOLICZNOŚCI TAKIE
JAK: ROZDZIELENIE BIJĄCYCH SIĘ UCZNIÓW, ODSUNIĘCIE UCZNIA
ZACHOWUJĄCEGO SIĘ AGRESYWNIE OD POZOSTAŁYCH UCZNIÓW,
ZAPOBIEGANIE DEWASTACJI MIENIA. 

ZASADY
BEZPIECZNYCH
RELACJI MIĘDZY
PRACOWNIKAMI

SZKOŁY A
UCZNIAMI:



PRACOWNIK SZKOŁY NIE MOŻE POZA SZKOŁĄ, KOMUNIKOWAĆ SIĘ
Z UCZNIAMI INACZEJ NIŻ POPRZEZ TELEFON SŁUŻBOWY, DZIENNIK
ELEKTRONICZNY LUB INNY OFICJALNY SZKOLNY KOMUNIKATOR
CHYBA, ŻE WYMAGA TEGO NAGŁA SYTUACJĄ ZWIĄZANA 
Z ORGANIZACJĄ PRACY SZKOŁY. 

PRACOWNIKOWI SZKOŁY NIE WOLNO ZAPRASZAĆ UCZNIÓW DO
SWOJEGO MIEJSCA ZAMIESZKANIA. KONTAKT Z UCZNIAMI
ODBYWA SIĘ WYŁĄCZNIE W GODZINACH PRACY SZKOŁY 
I DOTYCZY CELÓW EDUKACYJNYCH LUB WYCHOWAWCZYCH, 
A JEŚLI ISTNIEJE POTRZEBA SPOTKANIA Z UCZNIAMI POZA
GODZINAMI PRACY NALEŻY POINFORMOWAĆ O TYM DYREKCJĘ 
I UZYSKAĆ ZGODĘ RODZICÓW MAŁOLETNIEGO UCZNIA.
 

ZASADY
BEZPIECZNYCH
RELACJI MIĘDZY
PRACOWNIKAMI

SZKOŁY A
UCZNIAMI:



ZACHOWANIA PERSONELU SZKOŁY ŁAMIĄCE TE
ZASADY POWINIENEŚ ZGŁOSIĆ RODZICOWI,
WYCHOWAWCY, DYREKTOROWI LUB INNEMU
NAUCZYCIELOWI SZKOŁY, DO KTÓREGO MASZ
ZAUFANIE. 

TROSZCZĄC SIĘ O PRAWIDŁOWY ROZWÓJ KAŻDEGO
DZIECKA PRACOWNICY SZKOŁY NIE ZOSTAWIAJĄ
UCZNIOM NIEOGRANICZONEJ WOLNOŚCI 
W DECYDOWANIU O SWOIM ZACHOWANIU.
WYZNACZAJĄ JASNE GRANICE W POSTĘPOWANIU 
I OCZEKIWANIACH, EGZEKWUJĄC KONSEKWENCJE ZA
ICH NIEPRZESTRZEGANIE

ZASADY
BEZPIECZNYCH
RELACJI MIĘDZY
PRACOWNIKAMI

SZKOŁY A
UCZNIAMI:



WSZYSCY SĄ ODPOWIEDZIALNI ZA TO ABY W NASZEJ SZKOLE,
MIĘDZY UCZNIAMI PANOWAŁA ATMOSFERA WSPÓŁPRACY,
POSZANOWANIA WZAJEMNEJ GODNOŚCI, BEZPIECZEŃSTWA

      I KOLEŻEŃSTWA. 

W NASZEJ SZKOLE NIE STOSUJEMY AGRESJI I PRZEMOCY 
     W ŻADNEJ FORMIE. 

JEŚLI DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY LUB JESTEŚ JEJ ŚWIADKIEM
JAK NAJSZYBCIEJ POWIADOM PRACOWNIKA SZKOŁY -
INFORMUJĄC O DOZNANEJ PRZEMOCY LUB O SWOICH
PODEJRZENIACH, ŻE KTÓRYŚ Z UCZNIÓW DOZNAJE PRZEMOCY.

JEŚLI ZDARZENIE JEST NIEBEZPIECZNE, A W POBLIŻU NIE MA
NIKOGO DOROSŁEGO ZADZWOŃ POD  NUMER ALARMOWY 112.

ZASADY
BEZPIECZNYCH
RELACJI
POMIĘDZY
UCZNIAMI



OKAŻ OSOBIE POSZKODOWANEJ WSPARCIE POPRZEZ ŻYCZLIWE
SŁOWA, OKAZYWANIE EMPATII I WYRAŻENIE DEZAPROBATY DLA
OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC. ABSOLUTNIE NIE PRZYŁĄCZAJ SIĘ
DO DOKUCZANIA I ROZPOWSZECHNIANIA HEJTU. 

PAMIĘTAJ MASZ WOKÓŁ SIEBIE INNYCH DOROSŁYCH, DLA
KTÓRYCH JESTEŚ WAŻNY I KTÓRYM MOŻESZ ZAUFAĆ ! 

O SWOICH PROBLEMACH MOŻESZ POWIEDZIEĆ WYCHOWAWCY,
PSYCHOLOGOWI, PEDAGOGOWI LUB INNEMU NAUCZYCIELOWI.

ZASADY
BEZPIECZNYCH
RELACJI
POMIĘDZY
UCZNIAMI



116 111- TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM
SIŁĘ CZYNNY: 7 DNI W TYGODNIU / 24 H
22 594 91 00 -ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI CZYNNY: ŚRODA–
CZWARTEK OD 17.00 DO 19.00
22 425 98 48- TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA CZYNNY:
PONIEDZIAŁEK–PIĄTEK OD 17.00 DO 20.00
19288- MŁODZIEŻOWY TELEFON ZAUFANIA CZYNNY: PONIEDZIAŁEK–PIĄTEK OD 15.00 DO
19.00
22 27 61 72- TELEFON DLA DZIECI I NASTOLATKÓW ZANIEDBANYCH, SEKSUALNIE
WYKORZYSTYWANYCH, Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH.
800 120 002- OGÓLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
STOWARZYSZENIA NIEBIESKA LINIA CZYNNY: 7 DNI W TYGODNIU / 24 H
800 12 12 12- TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA CZYNNY: PONIEDZIAŁEK–
PIĄTEK OD 8.15 DO 20.00
800 119 119 - TELEFON I CZAT ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY TOWARZYSTWA
PRZYJACIÓŁ DZIECI CZYNNY: 7 DNI W TYGODNIU OD 14.00 DO 22.00
112- TELEFON ALARMOWY
999- POGOTOWIE
998- STRAŻ POŻARNA
997- POLICJA


