
  

ŚNIADANIE: PRZEDSZKOLE 

 

II DANIE: 

PRZEDSZKOLE I SZKOŁA 

 

ZUPA: PRZEDSZKOLE 

 

 

19.04.2024 

PIĄTEK 

Chleb zwykły z masłem. Sałatka jarzynowa ze 

szczypiorkiem. Kakao naturalne na mleku. 

Mandarynka. 

Sznycelek rybny  z ziemniakami z koperkiem. 

Surówka z kapusty białej, marchewki, kukurydzy, 

jabłek, cebuli z natką pietruszki i olejem. Kompot 
owocowy. 

Przedszkole-  Serek bakuś biszkoptowy. 

Zupa dyniowa z makaronem, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 
chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka, gorczyca, seler. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

22.04.2024 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb zwykły z masłem. kabanosy, pomidor, 

ogórek kiszony. 

Kawa zbożowa na mleku.  

Łazanki z mięsem i kapustą.  Kompot owocowy. 

 

Przedszkole-  Napój mleczny shake- waniliowy+ 
ciasteczko owsiane z morelą 

Barszcz czerwony z jajkiem, 

ziemniakami,, jarzynami (marchewka, 

pietruszka, por, seler) z natką koperku i 
ziołami, zabielany  śmietaną. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler, jajka. 

 

23.04.2024 

WTOREK 

Chleb wieloziarnisty z masłem, pastą serowo-

rybną ze szczypiorkiem. 

Zupa mleczna z kaszą jaglaną, jabłkami i 

cynamonem. Kiwi. 

Pieczeń schabowa w sosie własnym z ziemniakami z 
koperkiem.  Surówka z kapusty białej z dressingiem 

miętowo- bazyliowym (ogórek świeży, pomidor, 

marchewka, cebula). Kompot owocowy. 
 

Przedszkole-  Wafelki kukurydziane Sante o 

smaku pizzy. 
 

Zupa ogórkowa z makaronem, 
jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką  pietruszki i ziołami, 

zabielana  śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 

 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, ryba. 

Zboża zawierające gluten, mleko i  produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

24.04.2024 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły z masłem, wędliną, papryką i 

ogórkiem świeżym. Kakao naturalne na mleku. 

Pierogi leniwe z masłem i bułą tartą Surówka z 
marchewki i jabłek. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Soczek owocowy+ chrupki 

kukurydziane. 

Zupa brukselkowa z ryżem, 
jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką koperku i ziołami, 

zabielany śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 

 
Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

25.04.2024 

CZWARTEK 

  Bułka Weka z masłem i kremem Violive 

kakaowym. Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. Gruszka. 

 

 

Potrawka drobiowa z warzywami (papryka, 

pomidor, kukurydza, cebula, marchewka) z kaszą 

gryczaną. Sałatka z buraków czerwonych, kapusty 
czerwonej, cebuli czerwonej z sosem musztardowo- 

ziołowym i prażonym słonecznikiem. Kompot 

owocowy. 
Przedszkole- Deser mleczny Bakuś. 

Rosół z makaronem, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler, cebula) 

z natką pietruszki i ziołami. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne., orzechy i produkty pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, seler. 

 

26.04.2024 

PIĄTEK 

 

  Chleb zwykły z masłem. Jajko gotowane na 

twardo w sosie śmietanowo- musztardowym, 

sałata zielona, pomidor. Kawa zbożowa na 

mleku. Jabłko. 

Ryba Miruna panierowana z ziemniakami z 
koperkiem. Surówka z kiszonej kapusty, marchewki, 

jabłek, cebuli z natką koperku i olejem. Kompot 

owocowy. 
Przedszkole- Wafelki ryżowe w polewie malinowej 

Sante. 

Zupa  selerowa z kaszą bulgur, 
 jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka, gorczyca. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

29.04.2024 

PONIEDZIAŁEK 

 

Chleb zwykły z masłem. Parówki na gorąco z 

ketchupem, ogórek kiszony. 

Kakao naturalne na mleku. Mandarynka. 

Risotto z mięsem w sosie pomidorowym. 

Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, kukurydzy, 

marchewki, jabłek, cebuli z natką pietruszki i 
olejem. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Jogurt premium o smaku: 

brzoskwinia- marakuja. 

Zupa ziemniaczana z  jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami , zabielana śmietaną 

z  chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

30.04.2024 

WTOREK 

Chleb żytni z masłem, pastą paprykową. 

Zupa mleczna z płatkami owsianymi. 

Gruszka. 

Makaron penne ze szpinakiem, kurczakiem i 

śmietaną. Kompot owocowy. 
Przedszkole- Sok Kubuś. 

Zupa z fasolki szparagowej z kaszą 

jęczmienną , jarzynami (marchew, 
pietruszka, por, seler) z natką pietruszki i 

ziołami, zabielana śmietaną z chlebem 

zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

02.05.2024 

CZWARTEK 

 

Chleb żytni z masłem i dżemem 

truskawkowym. Mleko. Jabłko. 

 

Gulasz wieprzowy z kaszą bulgur. 

Sałatka z ogórków kiszonych, jabłek i cebuli z 
olejem. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Mus owocowy. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką pietruszki i ziołami 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

06.05.2024 

PONIEDZIAŁEK 

 

Chleb zwykły z masłem, wędliną, ogórkiem 

kiszonym, pomidorem. 

Kawa zbożowa na mleku. Owoc. 

Pieczeń z indyka w sosie własnym z ziemniakami. 

Kapusta gotowana z jarzynami i koperkiem. 

Kompot owocowy. 
Przedszkole- Jogurt owocowy. 

 

Zupa pomidorowa z ryżem,  jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 
chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

 

Podpis dyrektora: Podpis intendentki: 

 

 

Podpis szefa kuchni: 



 


