SNIADANIE: PRZEDSZKOLE

Il DANIE:
PRZEDSZKOLE I SZKOLA

ZUPA: PRZEDSZKOLE

19.04.2024
PIATEK

Chleb zwykly z mastem. Satatka jarzynowa ze
szczypiorkiem. Kakao naturalne na mleku.
Mandarynka.

Sznycelek rybny z ziemniakami z koperkiem.
Suréwka z kapusty biatej, marchewki, kukurydzy,
jabtek, cebuli z natka pietruszki i olejem. Kompot
OWOCOWY.

Przedszkole- Serek bakus§ biszkoptowy.

Zupa dyniowa z makaronem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana $mietana z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka, gorczyca, seler.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

22.04.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem. kabanosy, pomidor,
ogorek kiszony.
Kawa zbozowa na mleku.

Lazanki z migsem i kapusta. Kompot owocowy.

Przedszkole- Napdj mleczny shake- waniliowy+
ciasteczko owsiane z morelg

Barszcz czerwony z jajkiem,
ziemniakami,, jarzynami (marchewka,
pietruszka, por, seler) z natka koperku i
ziotami, zabielany $mietang.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler, jajka.

23.04.2024
WTOREK

Chleb wieloziarnisty z mastem, pasta serowo-
rybng ze szczypiorkiem.

Zupa mleczna z kaszg jaglana, jabtkami i
cynamonem. Kiwi.

Pieczen schabowa w sosie wlasnym z ziemniakami z
koperkiem. Surowka z kapusty biatej z dressingiem
migtowo- bazyliowym (ogoérek $wiezy, pomidor,
marchewka, cebula). Kompot owocowy.

Przedszkole- Wafelki kukurydziane Sante o
smaku pizzy.

Zupa ogorkowa z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

24.04.2024
SRODA

Chleb zwykly z mastem, wedlina, papryka i
ogorkiem $wiezym. Kakao naturalne na mleku.

Pierogi leniwe z mastem i bulg tartg Suréwka z
marchewki i jablek. Kompot owocowy.
Przedszkole- Soczek owocowy+ chrupki
kukurydziane.

Zupa brukselkowa z ryzem,

jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka koperku i ziotami,
zabielany $mietana z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

25.04.2024
CZWARTEK

Bulka Weka z mastem i kremem Violive
kakaowym. Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi. Gruszka.

Potrawka drobiowa z warzywami (papryka,
pomidor, kukurydza, cebula, marchewka) z kasza
gryczang. Satatka z burakow czerwonych, kapusty
czerwonej, cebuli czerwonej z sosem musztardowo-
ziolowym i prazonym stonecznikiem. Kompot
OWOCOWY.

Przedszkole- Deser mleczny Bakus.

Ros6t z makaronem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler, cebula)
z natka pietruszki i ziotami.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne., orzechy i produkty pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, seler.

26.04.2024
PIATEK

Chleb zwykly z maslem. Jajko gotowane na
twardo w sosie $mietanowo- musztardowym,
salata zielona, pomidor. Kawa zbozowa na
mleku. Jabtko.

Ryba Miruna panierowana z ziemniakami z
koperkiem. Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki,
jabtek, cebuli z natka koperku i olejem. Kompot
OWOCOWY.

Przedszkole- Wafelki ryzowe w polewie malinowej
Sante.

Zupa selerowa z kasza bulgur,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka, gorczyca.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty

pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i

produkty pochodne, seler.

29.04.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem. Paréwki na goraco z
ketchupem, ogorek kiszony.
Kakao naturalne na mleku. Mandarynka.

Risotto z migsem w sosie pomidorowym.
Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki, kukurydzy,
marchewki, jabtek, cebuli z natkg pietruszki i
olejem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Jogurt premium o smaku:
brzoskwinia- marakuja.

Zupa ziemniaczana z jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami , zabielana $§mietang
z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

30.04.2024
WTOREK

Chleb zytni z mastem, pasta paprykowa.
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi.
Gruszka.

Makaron penne ze szpinakiem, kurczakiem i
$mietang. Kompot owocowy.
Przedszkole- Sok Kubus.

Zupa z fasolki szparagowej z kasza
jeczmienng , jarzynami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka pietruszki i
ziotami, zabielana $mietana z chlebem
zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

02.05.2024
CZWARTEK

Chleb zytni z maslem i dzemem
truskawkowym. Mleko. Jabiko.

Gulasz wieprzowy z kasza bulgur.

Satatka z ogorkow kiszonych, jabtek i cebuli z
olejem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Mus owocowy.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami
zabielana $mietang z chlebem zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

06.05.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem, wedlina, ogorkiem
kiszonym, pomidorem.
Kawa zbozowa na mleku. Owoc.

Pieczen z indyka w sosie wiasnym z ziemniakami.
Kapusta gotowana z jarzynami i koperkiem.
Kompot owocowy.

Przedszkole- Jogurt owocowy.

Zupa pomidorowa z ryzem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natkg
pietruszki i ziotami, zabielana §mietana z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.
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