SNIADANIE: PRZEDSZKOLE

Il DANIE:
PRZEDSZKOLE I SZKOLA

ZUPA: PRZEDSZKOLE

05.04.2024
PIATEK

Drozdzowka z budyniem. Mleko.
Jabiko.

Paluszki rybne z ziemniakami z koperkiem.
Surdéwka z selera, marchewki i pomaranczy.
Kompot owocowy.

Przedszkole- Jogurt bakoma- serek bakus$

puszysty.

Zupa pomidorowa z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

08.04.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem. Paréwki na goraco z
ketchupem, papryka czerwona do chrupania.
Kawa zbozowa na mleku.

Gruszka.

Bigos z migsem, kielbasa wiejska, boczkiem,
kapustg biata i kapusta kiszona z ziemniakami z
koperkiem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Deser mleczny Bakus o smaku
waniliowo- $mietankowym.

Zupa kalafiorowa z ryzem,

jarzynami (marchewka, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

09.04.2024
WTOREK

Chleb orkiszowy z mastem, pasta z serka
fety, serka twarogowego, suszonych
pomidorow i §wiezej bazylii. Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi. Kiwi.

Gulasz z fileta z kurczaka i warzywami:

dynia, cukinig, marchewka w plastrach i cebula z
kasza bulgur. Satatka z burakow czerwonych,
jabtek i cebuli z olejem. Kompot owocowy.
Przedszkole- Sok kubus 300ml..

Zupa szpinakowa z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietana z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

10.04.2024
SRODA

Chleb zwykly z mastem, wedlina, satata
zielona, jajkiem i ogorkiem kiszonym. Kakao
naturalne na mleku. Pomaraficza.

Makaron z maslem i serem. Kompot owocowy.
Szkola- Banan.
Przedszkole- Mus owocowo-warzywny.

Barszcz ukrainski z fasola, migsem,
ziemniakami, jarzynami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka koperku i
ziotami, zabielany §mietana z chlebem
zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

11.04.2024
CZWARTEK

Chalka z mastem i miodem. Zupa mleczna z
musli z owocami: truskawka, wisnia.
Banan.

Gotabki z migsem bez zawijania, zapickane W sosie

pomidorowym (migso, ryz, kapusta biata
szatkowana, cebula, natka pietruszki).
Kompot owocowy.

Przedszkole- Baku$ Sheke- napéj mleczny.

Zupa z cukinii z makaronem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana $mietang z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne., orzechy i produkty pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

12.04.2024
PIATEK

Buleczka zwykla z maslem, pasta serowo-
jajeczna z papryka i szczypiorkiem. Kawa
zbozowa na mleku. Mandarynka.

Burger rybny z ziemniakami z koperkiem.
Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtek,

cebuli z natka koperku i olejem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Soczek owocowy+ chrupki
kukurydziane.

Zupa krupnik z jarzynami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka pietruszki i
ziotami, zabielany §mietang z chlebem
zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

15.04.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem, kielbasa wiejska i
ogorkiem kiszonym. Kakao naturalne na
mleku. Gruszka.

Spaghetti w sosie migsno- warzywnym
(marchewka, pietruszka, por, seler, pomidory).
Kompot owocowy.

Przedszkole- Serek Bakus do kieszonki.

Zupa neapolitanska z ziemniakami,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami ,
zabielana $mietang z chlebem zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, seler.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

16.04.2024
WTOREK

Chleb wiejski z maslem, pasta z serka
twarogowego, serka zoltego, rzodkiewki i
szczypiorku. Zupa mleczna z ptatkami
wielozbozowymi czekoladowymi o obnizonej
zawartosci cukru. Jabtko.

Sznycelek wieprzowy z ziemniakami.

Suréwka paprykowa z ogorkiem: papryka czerwona,
ogorek §wiezy, marchewka, kapusta biata, cebula z

olejem. Kompot owocowy.
Przedszkole- Mus owocowy.

Zupa z zielonego groszku z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natkg pietruszki i ziotami,
zabielana $mietana z chlebem zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, orzechy i produkty pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

17.04.2024
SRODA

Chleb zwykly z mastem, wedling, pomidorem,
satata lodowa i ogorkiem swiezym.
Kawa zbozowa na mleku. Mandarynka.

Szkotla- Ryz na mleku z truskawkami i bita
$mietana. Kompot owocowy. Jogurt owocowy.

Przedszkole- Nale$niki z serem i dzemem. Kompot

OWOCOWY.
Przedszkole- Twist Shake : orzezwiajacy napoj
mleczny.

Zupa kapusniak z migsem, ziemniakami,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natkg koperku i ziotami z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

18.04.2024
CZWARTEK

Chleb graham z maslem, pasta z serka
twarogowego, serka ziarnistego, jajka i
szczypiorku. Zupa mleczna z makaronem.
Owoc.

Strogonow z kurczaka z warzywami (ogorek
kiszony, papryka, cebula) w sosie $mietanowo-
pomidorowym z kasza jeczmienna. Cwikta z
chrzanem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Ciasto marchewkowe.

Zupa koperkowa z ryzem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) i
ziotami, zabielana $mietana z chlebem
zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.
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