SNIADANIE: PRZEDSZKOLE

Il DANIE:
PRZEDSZKOLE I SZKOLA

ZUPA: PRZEDSZKOLE

07.03.2024
CZWARTEK

Chleb wieloziarnisty z mastem, pasta z serka
twarogowego, rzodkiewki i szczypiorku.
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi.
Jablko.

Pieczen z indyka w sosie wlasnym z ziemniakami.
Kapusta gotowana z jarzynami i koperkiem.
Kompot owocowy.

Przedszkole- Sok Kubus 300ml.

Zupa z cukinii z makaronem,

jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

08.03.2024
PIATEK

Drozdzowka z serkiem i marmolada. Mleko.
Kiwi.

Sznycelek rybny z ziemniakami.

Suréwka paprykowa z ogorkiem: papryka czerwona,
ogorek $wiezy, marchewka, kapusta biata, cebula z
olejem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Jogurt bakoma do picia (wanilia,
mango-marakuja)

Zupa dyniowa z kaszg bulgur,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

11.03.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem. Paréwki na goraco z
ketchupem, ogorek kiszony. Kawa zbozowa na
mleku.

Mandarynka.

Risotto z migsem w sosie pomidorowym.
Surdéwka z kapusty pekinskiej, papryki, kukurydzy,
marchewki, jabtek, cebuli z natka pietruszki i
olejem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Soczek owocowy 200ml +
Jogurt Bakoma Bio- 0 smaku morelowym.

Barszcz czerwony z jajkiem,
ziemniakami, jarzynami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka koperku i
ziotami, zabielany $mietang z chlebem
zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler, jajka.

12.03.2024
WTOREK

Chleb zytni z maslem, pasta Serowo-rybng ze
szczypiorkiem (makrela w sosie
pomidorowym).

Zupa mleczna z kaszg jaglang , jabtkami i
cynamonem. Gruszka.

Nuggetsy drobiowe panierowane w platkach
kukurydzianych z ziemniakami.

Suréwka z kapusty czerwonej, kapusty bialej, jabtek
i cebuli z jogurtem naturalnym. Kompot
OWOCOWY.

Przedszkole- Ciasto marchewkowe.

Zupa szpinakowa z ryzem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziolami, zabielana §mietana z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

13.03.2024
SRODA

Chleb zwykly z mastem, wedlina, satata
lodowa, jajkiem, ogorkiem $wiezym i
rzodkiewks. Kakao naturalne na mleku.
Banan.

Makaron z mastem i serem. Kompot owocowy.

Szkota- Jogurt owocowy- jagodowy.
Przedszkole- Mus owocowo-warzywny : jabiko,
banan, marchewka, dynia, mango.

Zupa minestrone z migsem, ziemniakami,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler, cukinia, pomidory, papryka) z
natka pietruszki i ziotami z chlebem
zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, seler.

14.03.2024
CZWATEK

Chleb wiejski z mastem i miodem.
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi.
Pomarancza.

Klopsik wieprzowy w sosie pomidorowym z kasza
bulgur. Satatka z burakow czerwonych, kapusty
czerwonej, cebuli czerwonej z sosem musztardowo-
ziolowym i prazonym slonecznikiem. Kompot
OWOCOWY.

Przedszkole- Deser mleczny Bakus- 0 smaku
$mietankowo- waniliowym.

Zupa kalafiorowa z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietana z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

15.03.2024
PIATEK

Buleczka zwykla z maslem, serem zottym,
satata zielona, pomidorem i szczypiorkiem.
Kawa zbozowa na mleku.

Jabtko.

Ryba Miruna panierowana z ziemniakami.
Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki, jabtek,
cebuli z natka koperku i olejem. Kompot owocowy.
Przedszkole- Soczek owocowy 200ml, chrupki
kukurydziane Flips.

Zupa porowa z ryzem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana $§mietang z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

18.03.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem, kielbasa wiejska i
ogorkiem kiszonym.

Papryka czerwona do chrupania.

Kakao naturalne na mleku.

Mandarynka.

Makaron penne ze szpinakiem i kurczakiem w
sosie Smietanowym. Kompot owocowy.

Przedszkole- Serek homogenizowany
truskawkowy+
Ciasteczko zbozowe z morela.

Zupa ziemniaczana z jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana §mietang z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

19.03.2024
WTOREK

Bulka Weka z masltem i kremem kakaowym-
Violife.

Zupa mleczna z ptatkami musli z owocami
truskawka, wisnia.

Banan.

Sznycelek wieprzowy z ziemniakami.

Suréwka z porow, kapusty biatej, marchewki,
kukurydzy, jabtek, cebuli z natkq pietruszki i olejem.
Kompot owocowy.

Przedszkole-Jogurt Skyr: o smaku truskawka-
malina

Zupa pomidorowa z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietana z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, orzechy i produkty pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka, orzeszki arachidowe i inne orzechy.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

20.03.2024
SRODA

Chleb zwykly z mastem, wedlina, pomidorem,
ogorkiem §wiezym i rzodkiewka. Kawa
zbozowa na mleku. Owoc.

Ryz na mleku z truskawkami i bita $mietang.
Kompot owocowy.

Szkola- Serek puszty Baku$

Przedszkole- Mus owocowy -jabtko-brzoskwinia.

Zurek z kietbasa wiejska, jajkiem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka koperku i ziotami,
zabielany $mietana z chlebem zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler, jajka.
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