
  

ŚNIADANIE: PRZEDSZKOLE 

 

II DANIE: 

PRZEDSZKOLE I SZKOŁA 

 

ZUPA: PRZEDSZKOLE 

 

 

07.03.2024 

CZWARTEK 

Chleb wieloziarnisty z masłem, pastą z serka 

twarogowego, rzodkiewki i szczypiorku. 

Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi. 

Jabłko. 

Pieczeń z indyka w sosie własnym z ziemniakami. 

Kapusta gotowana z jarzynami i koperkiem. 

Kompot owocowy. 
Przedszkole- Sok Kubuś 300ml. 

Zupa z cukinii z makaronem, 

jarzynami  (marchew, pietruszka, por, 

seler)  z natką pietruszki i ziołami, 
zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

08.03.2024 

PIĄTEK 

Drożdżówka z serkiem i marmoladą. Mleko. 

Kiwi. 

Sznycelek rybny z ziemniakami.  
Surówka paprykowa z ogórkiem: papryka czerwona, 

ogórek świeży, marchewka, kapusta biała, cebula z 

olejem. Kompot owocowy. 
Przedszkole- Jogurt bakoma do picia (wanilia, 

mango-marakuja) 

Zupa dyniowa z  kaszą bulgur, 
jarzynami  (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką  pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

11.03.2024 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb zwykły z masłem. Parówki na gorąco z 

ketchupem, ogórek kiszony. Kawa zbożowa na 

mleku. 

Mandarynka. 

Risotto z mięsem w sosie pomidorowym. 

Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, kukurydzy, 

marchewki, jabłek, cebuli z natką pietruszki i 
olejem. Kompot owocowy. 

 

Przedszkole- Soczek owocowy 200ml + 

Jogurt Bakoma Bio- o smaku  morelowym. 

Barszcz czerwony z jajkiem, 

ziemniakami, jarzynami (marchew, 

pietruszka, por, seler) z natką  koperku i 
ziołami, zabielany śmietaną z chlebem 

zwykłym. 

Zawiera alergeny: 

 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i  produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler, jajka. 

 

12.03.2024 

WTOREK 

 

Chleb żytni z masłem, pastą serowo-rybną ze 

szczypiorkiem (makrela w sosie 

pomidorowym). 

Zupa mleczna z kaszą jaglaną , jabłkami i 

cynamonem.  Gruszka. 

Nuggetsy drobiowe panierowane w płatkach 

kukurydzianych z ziemniakami. 

Surówka z kapusty czerwonej, kapusty białej, jabłek 

i cebuli z jogurtem naturalnym. Kompot 
owocowy. 

 

Przedszkole- Ciasto marchewkowe. 

Zupa szpinakowa z ryżem, jarzynami 
(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 

 
Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, ryba. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

13.03.2024 

ŚRODA 

  Chleb zwykły z masłem, wędliną, sałatą 

lodową, jajkiem, ogórkiem świeżym i 

rzodkiewką. Kakao naturalne na mleku. 

  Banan. 

Makaron z masłem i serem. Kompot owocowy. 

 
Szkoła- Jogurt owocowy- jagodowy. 

Przedszkole- Mus owocowo-warzywny : jabłko, 

banan, marchewka, dynia, mango. 

Zupa minestrone z mięsem, ziemniakami, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler, cukinia, pomidory, papryka) z 

natką pietruszki i ziołami z chlebem 

zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, seler. 

 

14.03.2024 

CZWATEK 

 

Chleb wiejski z masłem i miodem. 

Zupa mleczna z płatkami owsianymi. 

Pomarańcza. 

Klopsik wieprzowy w sosie pomidorowym z kaszą 

bulgur. Sałatka z buraków czerwonych, kapusty 
czerwonej, cebuli czerwonej z sosem musztardowo-

ziołowym i prażonym słonecznikiem. Kompot 
owocowy. 

 

Przedszkole-  Deser mleczny Bakuś- o smaku 
śmietankowo- waniliowym. 

Zupa kalafiorowa z makaronem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne.  

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 
15.03.2024 

PIĄTEK 

 

Bułeczka zwykła z masłem, serem żółtym, 

sałatą zieloną, pomidorem i szczypiorkiem. 

Kawa zbożowa na mleku. 

Jabłko. 

Ryba Miruna panierowana z ziemniakami.  
Surówka z kapusty kiszonej, marchewki, jabłek, 

cebuli z natką koperku i olejem. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Soczek owocowy 200ml, chrupki 
kukurydziane Flips. 

Zupa porowa z ryżem,  jarzynami 
(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 
18.03.2024 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb zwykły z masłem, kiełbasą wiejską i 

ogórkiem kiszonym.  

Papryka czerwona do chrupania. 

Kakao naturalne na mleku. 

Mandarynka. 

Makaron penne ze szpinakiem i kurczakiem w 

sosie śmietanowym. Kompot owocowy. 

 

Przedszkole- Serek homogenizowany 
truskawkowy+ 

Ciasteczko zbożowe z morelą. 

Zupa ziemniaczana z jarzynami 
(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

 19.03.2024 

WTOREK 

 

Bułka Weka z masłem i kremem kakaowym- 

Violife. 

Zupa mleczna z płatkami musli z owocami 

truskawka, wiśnia. 

Banan. 

Sznycelek wieprzowy z ziemniakami. 

Surówka z porów, kapusty białej, marchewki, 

kukurydzy, jabłek, cebuli z natką pietruszki i olejem. 
Kompot owocowy. 

Przedszkole-Jogurt Skyr: o smaku truskawka-

malina 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką pietruszki i ziołami, 
zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, orzechy i produkty pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka, orzeszki arachidowe i inne orzechy. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

20.03.2024 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły z masłem, wędliną, pomidorem, 

ogórkiem świeżym i rzodkiewką. Kawa 

zbożowa na mleku. Owoc. 

Ryż na mleku z truskawkami i bitą śmietaną. 

Kompot owocowy. 
Szkoła- Serek puszty Bakuś 

Przedszkole- Mus owocowy -jabłko-brzoskwinia. 

Żurek z kiełbasą wiejską, jajkiem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką koperku i ziołami, 

zabielany śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler, jajka. 

 

 

Podpis dyrektora: Podpis intendentki: 

 

 

Podpis szefa kuchni: 



 


