SNIADANIE: PRZEDSZKOLE

Il DANIE:
PRZEDSZKOLE I SZKOLA

ZUPA: PRZEDSZKOLE

21.03.2024
CZWARTEK

Chleb orkiszowy z mastem, pasta serowo-
jajeczna ze szczypiorkiemn.

Zupa mleczna z ptatkami wielozbozowymi
czekoladowymi o obnizonej zawartosci cukru.
Jabtko.

Potrawka drobiowa z warzywami (peperoronata,
pomidory, kukurydza, cebula, marchewka) z kaszg
jeczmienna. Surowka z kapusty czerwonej,
kukurydzy, ogérkiem §wiezym, marchewka i cebula
z dresingiem jogurtowo-czosnkowym z koperkiem.
Kompot owocowy.

Przedszkole- Chrupki Snacki paprykowe- Sante.

Rosét z makaronem i jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler, cebula)
z natka pietruszki i ziotami.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne. orzechy i produkty pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, seler.

Chleb zwykly z mastem. Satatka jarzynowa ze

Burger rybny z ziemniakami z koperkiem.

Zupa z zielonego groszku z kaszg

22.03.2024 szczypiorkiem. Kakao naturalne na mleku. Satatka z burakéw czerwonych z ogorkiem peczak, jarzynami (marchewka,
PIATEK Mandarynka. kiszonym i cebula z olejem cytrynowym. pietruszka, por, seler) z natka pietruszki i
Kompot owocowy. ziotami, zabielana $mietang z chlebem
Przedszkole- Serek Bakus do kieszonki 0 smaku zwyklym.
truskawkowym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka, seler, gorczyca.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

25.03.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykly z mastem, kabanosy, ogorek
kiszony, papryka czerwona.
Kawa zbozowa na mleku. Gruszka.

Spaghetti w sosie migsno-warzywnym (marchewka,
pietruszka, por, seler, pomidory). Kompot
OWOCOWY.

Przedszkole- Baku$ Shake- napéj mleczny:
truskawka, wanilia.

Zupa brokutowa ziemniakami, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana $mietang
z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, seler.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

26.03.2024
WTOREK

Chleb graham z mastem i dzemem
truskawkowym.

Zupa mleczna z makaronem.
Pomarancza.

Kotlety drobiowe z ziemniakami.
Surdéwka Coleslaw. Kompot owocowy.

Przedszkole- Ciasteczka owsiane z zurawing.

Zupa ogorkowa z ryzem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana $mietana z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

27.03.2024
SRODA

Sniadanie Wielkanoce grupa 1-4:

Chleb zwykly, Kielbasa wiejska, jajko
gotowane, satata zielona. Herbata malinowa.
Babka Wielkanocha.

Sniadanie grupa 5-8

Chleb zwykly z mastem, wedling, pomidorem.
Kakao naturalne na mleku

Lazanki z migsem i kapusta. Kompot owocowy.

Przedszkole- Jogurt owocowy+ mandarynka.

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
(marchew, pietruszka, por, seler brokut,
groszek zielony, fasolka szparagowa,
kalafior) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

28.03.2024
CZWATEK

Sniadanie Wielkanoce grupa 5-8:

Chleb zwykly, kielbasa wiejska, jajko
gotowane, satata zielona. Herbata malinowa.
Babka Wielkanocna

Sniadanie grupa 1-4

Chleb zwykly z mastem, wedlina, pomidorem.
Kakao naturalne na mleku.

Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang.
Cwikta z chrzanem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Wafelki kukurydziane- Sante pop’n
chrup

Zupa z dyni z makaronem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana §mietang z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

29.03.2024
PIATEK

Buleczka z maslem, pasta serowo rybna ze
szczypiorkiem. Kawa zbozowa na mleku.

Ryz na mleku zapiekany z jabtkami, cynamonem i
bita $mietana. Kompot owocowy.

Przedszkole- Mus owocowo- warzywny:
jabtko-wisnia-banan-burak.

Zupa fasolowa z ziemniakami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka pietruszki i
ziotami z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

02.04.2024
WTOREK

Chleb wieloziarnisty z mastem, pasta
paprykowa ze szczypiorkiem.
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi.

Pier$ z kurczaka w jarzynach z ziemniakami.
Surowka z kapusty biatej, marchewki, kukurydzy,
jabtek, cebuli z natka pietruszki i olejem.

Kompot owocowy.

Przedszkole- Jogurt Polskie Smaki- brzoskwiniowy
+ chrupki kukurydziane Flips.

Zupa selerowa z makaronem,
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana §mietang z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, seler.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

03.04.2024
SRODA

Chleb zwykly z mastem, wedlina, satatg
zielona, ogorkiem $wiezym, pomidorem.
Kakao naturalne na mleku. Mandarynka.

Pierogi ruskie z serem i mastem.
Suréwka z marchewki i jabtek. Kompot owocowy.
Przedszkole- Soczek owocowy 200ml,

Zupa brukselkowa z kaszg bulgur,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

04.04.2024
CZWARTEK

Chleb zytni z mastem i serem z6ttym.
Zupa mleczna z kasza jaglana, jabtkami i
Cynamonem.

Banan.

Risotto z migsem w sosie pomidorowym.

Satata lodowa, pomidor, ogorek swiezy, rzodkiewka,
cebula czerwona z sosem winegret.

Kompot owocowy.

Przedszkole- Wafelki mini kukurydziane w
polewie malinowej

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami, jarzynami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka pietruszki i
ziotami, zabielana $mietana z chlebem
zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.
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