
  

ŚNIADANIE: PRZEDSZKOLE 

 

II DANIE: 

PRZEDSZKOLE I SZKOŁA 

 

ZUPA: PRZEDSZKOLE 

 

 

21.03.2024 

CZWARTEK 

Chleb orkiszowy z masłem, pastą serowo- 

jajeczną ze szczypiorkiemn. 

Zupa mleczna z płatkami wielozbożowymi  

czekoladowymi o obniżonej zawartości cukru. 

Jabłko. 

Potrawka drobiowa z warzywami  (peperoronata, 

pomidory, kukurydza, cebula, marchewka) z  kaszą 

jęczmienną. Surówka z kapusty czerwonej, 
kukurydzy, ogórkiem świeżym, marchewką i cebulą 

z dresingiem jogurtowo-czosnkowym z koperkiem. 

Kompot owocowy. 
Przedszkole- Chrupki Snacki paprykowe- Sante. 

Rosół z makaronem i  jarzynami  

(marchew, pietruszka, por, seler, cebula)  

z natką pietruszki i ziołami. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. orzechy i produkty pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, seler. 

 

22.03.2024 

PIĄTEK 

Chleb zwykły z masłem. Sałatka jarzynowa ze 

szczypiorkiem. Kakao naturalne na mleku. 

Mandarynka. 

Burger rybny z ziemniakami z koperkiem. 
Sałatka z buraków czerwonych z ogórkiem 

kiszonym i cebulą z olejem cytrynowym. 

Kompot owocowy. 
Przedszkole- Serek Bakuś do kieszonki o smaku 

truskawkowym. 

Zupa z zielonego groszku z kaszą 
pęczak, jarzynami (marchewka, 

pietruszka, por, seler) z natką  pietruszki i 

ziołami, zabielana śmietaną z chlebem 

zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka, seler, gorczyca. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

25.03.2024 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb zwykły z masłem, kabanosy, ogórek 

kiszony, papryka czerwona. 

Kawa zbożowa na mleku.  Gruszka. 

Spaghetti w sosie mięsno-warzywnym (marchewka, 

pietruszka, por, seler, pomidory). Kompot 

owocowy. 
Przedszkole- Bakuś Shake- napój mleczny: 

truskawka, wanilia. 

Zupa brokułowa  ziemniakami, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką  

pietruszki i ziołami, zabielana  śmietaną 
z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 
 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i  produkty 
pochodne, seler. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

26.03.2024 

WTOREK 

 

Chleb graham z masłem i dżemem 

truskawkowym. 

Zupa mleczna z makaronem. 

Pomarańcza. 

Kotlety drobiowe z ziemniakami. 

Surówka Coleslaw. Kompot owocowy. 

 

Przedszkole- Ciasteczka owsiane z żurawiną. 

 

Zupa ogórkowa z ryżem, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 
chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 
 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

27.03.2024 

ŚRODA 

 Śniadanie Wielkanoce grupa 1-4:  

 Chleb zwykły, kiełbasa wiejską, jajko 

 gotowane, sałata zielona. Herbata malinowa. 

 Babka Wielkanocna. 

 Śniadanie grupa 5-8 

 Chleb zwykły z masłem, wędliną, pomidorem. 

 Kakao naturalne na mleku 

Łazanki z mięsem i kapustą. Kompot owocowy. 

 
Przedszkole- Jogurt owocowy+ mandarynka. 

Zupa jarzynowa z ziemniakami, 

(marchew, pietruszka, por, seler brokuł, 
groszek zielony, fasolka szparagowa, 

kalafior) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

28.03.2024 

CZWATEK 

 

 Śniadanie Wielkanoce grupa 5-8:  

 Chleb zwykły, kiełbasa wiejską, jajko 

gotowane, sałata zielona. Herbata malinowa. 

 Babka Wielkanocna 

 Śniadanie grupa 1-4 

 Chleb zwykły z masłem, wędliną, pomidorem. 

 Kakao naturalne na mleku. 

Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną. 

Ćwikła z chrzanem. Kompot owocowy. 
 

Przedszkole- Wafelki kukurydziane- Sante pop’n 

chrup 

Zupa z dyni z makaronem, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 
pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 
29.03.2024 

PIĄTEK 

 

Bułeczka z masłem, pastą serowo rybną ze 

szczypiorkiem. Kawa zbożowa na mleku. 

Ryż na mleku zapiekany z jabłkami, cynamonem i 
bitą śmietaną. Kompot owocowy. 

Przedszkole-  Mus owocowo- warzywny: 

jabłko-wiśnia-banan-burak. 

Zupa fasolowa z ziemniakami (marchew, 
pietruszka, por, seler) z natką pietruszki i 

ziołami  z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, ryba. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

02.04.2024 

WTOREK 

Chleb wieloziarnisty z masłem, pastą 

paprykową ze szczypiorkiem. 

Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi. 

Pierś z kurczaka w jarzynach z ziemniakami. 

Surówka  z kapusty białej, marchewki, kukurydzy, 

jabłek,  cebuli z natką pietruszki i olejem. 

Kompot owocowy. 

Przedszkole- Jogurt Polskie Smaki- brzoskwiniowy 
+ chrupki kukurydziane Flips. 

Zupa selerowa z makaronem, 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, seler. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

 03.04.2024 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły z masłem, wędliną, sałatą 

zieloną, ogórkiem świeżym, pomidorem. 

Kakao naturalne na mleku. Mandarynka. 

Pierogi ruskie z serem i masłem. 

Surówka z marchewki i jabłek. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Soczek owocowy 200ml, 

Zupa brukselkowa z kaszą bulgur, 
jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

04.04.2024 

CZWARTEK 

 

Chleb żytni z masłem i serem żółtym. 

Zupa mleczna z kaszą jaglaną, jabłkami  i 

cynamonem. 

Banan. 

Risotto z mięsem w sosie pomidorowym.  

Sałata lodowa, pomidor, ogórek świeży, rzodkiewka, 
cebula czerwona z sosem winegret. 

Kompot owocowy. 

Przedszkole- Wafelki mini kukurydziane  w 
polewie malinowej 

Zupa z fasolki szparagowej z 

ziemniakami, jarzynami (marchew, 
pietruszka, por, seler) z natką pietruszki i 

ziołami, zabielana śmietaną z chlebem 

zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

 

Podpis dyrektora: Podpis intendentki: 

 

 

Podpis szefa kuchni: 



 


