
  

ŚNIADANIE: PRZEDSZKOLE 

 

II DANIE: 

PRZEDSZKOLE I SZKOŁA 

 

 

ZUPA: PRZEDSZKOLE 

 

 

25.01.2024 

CZWARTEK 

Chleb orkiszowy z masłem, pastą paprykową ze 

szczypiorkiem. Zupa mleczna z musli z 

owocami: truskawka i wiśnia. 

Banan. 

Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym z ryżem. 

Ćwikła z chrzanem. Kompot owocowy. 

Przedszkole-Mus owocowy. 

Zupa kalafiorowa z makaronem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, orzechy i produkty pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

26.01.2024 

PIĄTEK 

Chleb zwykły z masłem, serem żółtym, sałatą 

zieloną i pomidorem Kakao naturalne na mleku. 

Mandarynka. 

Paluszki rybne (ryba Miruna) z ziemniakami. 

Surówka z kapusty kiszonej, marchewki, jabłek i 

cebuli z natką koperku i olejem. Kompot owocowy. 
Przedszkole-  Wafle kukurydziane z polewą 

malinową. 

Zupa krupnik z jarzynami (marchew, 

pietruszka, por, seler) z natką  pietruszki i 

ziołami, zabielana śmietaną z chlebem 
zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

29.01.2024 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb zwykły z masłem, kiełbasą wiejską i 

ogórkiem kiszonym. Kawa zbożowa na mleku. 

Gołąbki z mięsem w sosie pomidorowym. 

Kompot owocowy. 
Przedszkole- Sok Kubuś 300ml. 

Zupa brokułowa z ziemniakami, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką pietruszki i ziołami z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 
 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i  produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

30.01.2024 

WTOREK 

 

Chałka z masłem i miodem. Zupa mleczna z 

płatkami owsianymi. 

Gruszka. 

Nuggetsy drobiowe panierowane w płatkach 

kukurydzianych z pieczonymi ziemniakami w 

kształcie frytek. Sałata lodowa, pomidor, ogórek 
świeży, rzodkiewka, cebula czerwona z sosem 

winegret. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Ciasteczka zbożowe z żurawiną. 

Zupa selerowa z kaszą bulgur, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 

pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 
chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: 

 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

31.01.2024 

ŚRODA 

  Chleb zwykły z masłem, wędliną i pomidorem. 

Papryka czerwona do chrupania. Kakao 
naturalne na mleku. 

Naleśniki z serem i dżemem z czarnej porzeczki. 

Kompot owocowy. 
Przedszkole- Jogurt owocowy+ chrupki 

kukurydziane. 

Zupa kapuśniak z mięsem, ziemniakami, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką koperku i ziołami z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

01.02.2024 

CZWATEK 

 

Chleb wieloziarnisty z masłem, pastą z serka 

twarogowego, serka fety, suszonych pomidorów 
i bazylii. Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. 

 

Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną. Surówka 

Coleslaw. Kompot owocowy. 
Przedszkole- Mus owocowo- warzywny. 

Zupa z zielonego groszku z makaronem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 
seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

02.02.2024 

PIĄTEK 

 

Chleb zwykły z masłem, sałata zielona. 

Jajecznica ze szczypiorkiem. 
Kawa zbożowa na mleku. 

Burger rybny z ziemniakami. Surówka z selera, 

marchewki i pomarańczy. Kompot owocowy. 
Przedszkole- Soczek owocowy 200ml. 

 

Zupa ogórkowa z ryżem, jarzynami 

(marchew, pietruszka, por, seler) z natką 
pietruszki i ziołami, zabielana śmietaną z 

chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba, jajka. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler. 

 

05.02.2024 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb zwykły z masłem, wędliną, ogórkiem 

świeżym i papryką. Kakao naturalne na mleku. 

 

Pieczone podudzie z kurczaka z pieczonymi 

ziemniakami w kształcie frytek. 

Surówka z kapusty czerwonej, jabłek i cebuli z 
jogurtem naturalnym. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Deser jogurtowy z owocami 120g. 

Zupa szpinakowa z makaronem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką pietruszki i ziołami, 
zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 
produkty pochodne, seler, jajka. 

 

 06.02.2024 

WTOREK 

 

Chałka z masłem i kremem Vilofie kakaowym. 

Zupa mleczna z makaronem.  Mandarynka. 

Bitki wieprzowe w sosie koperkowym z kaszą 

jęczmienną. Surówka z kapusty białej, marchewki, 

jabłek, kukurydzy i cebuli z natką pietruszki i 

olejem. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Mus owocowo-warzywny: 

jabłko-banan-marchew-dynia-mango. 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

jarzynami (marchew, pietruszka, por, 

seler) z natką pietruszki i ziołami, 

zabielana śmietaną z chlebem zwykłym. 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler. 

 

07.02.2024 

ŚRODA 

 

Dzieci samodzielnie komponują kanapki z 
przygotowanych produktów: chleb zwykły, 

wędlina, kiełbasa wiejska, ser żółty, ogórek 

kiszony, pomidor, papryka. Kawa zbożowa na 
mleku. 

 

Ryż na mleku zapiekany z jabłkami, cynamonem i 
bitą śmietaną. Kompot owocowy. 

Przedszkole- Serek do kieszonki truskawkowy 

120g. 

 

Zupa z łuszczonego groszku z mięsem, 
ziemniakami, jarzynami (marchew, 

pietruszka, por, seler) z natką koperku i 

ziołami z chlebem zwykłym. 
 

Zawiera alergeny: Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i produkty 

pochodne. 

Zboża zawierające gluten, mleko i 

produkty pochodne, seler 

 

 

Podpis dyrektora: Podpis intendentki: 

 

 

Podpis szefa kuchni: 



 


