SNIADANIE: PRZEDSZKOLE

11 DANIE:
PRZEDSZKOLE I SZKOLA

ZUPA: PRZEDSZKOLE

25.01.2024
CZWARTEK

Chleb orkiszowy z mastem, pastg paprykowa ze
szczypiorkiem. Zupa mleczna z musli z
owocami: truskawka i wi$nia.

Banan.

Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym z ryzem.
Cwikta z chrzanem. Kompot owocowy.
Przedszkole-Mus owocowy.

Zupa kalafiorowa z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, orzechy i produkty pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

26.01.2024
PIATEK

Chleb zwykly z mastem, serem zottym, satata
zielong i pomidorem Kakao naturalne na mleku.
Mandarynka.

Paluszki rybne (ryba Miruna) z ziemniakami.
Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki, jabtek i

cebuli z natka koperku i olejem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Wafle kukurydziane z polewa
malinow3.

Zupa krupnik z jarzynami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka pietruszki i
ziotami, zabielana $mietang z chlebem
zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

29.01.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykty z mastem, kietbasa wiejska i
ogorkiem kiszonym. Kawa zbozowa na mleku.

Gotabki z migsem w sosie pomidorowym.
Kompot owocowy.
Przedszkole- Sok Kubus$ 300ml.

Zupa brokutowa z ziemniakami,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

30.01.2024
WTOREK

Chatka z mastem i miodem. Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi.
Gruszka.

Nuggetsy drobiowe panierowane w ptatkach
kukurydzianych z pieczonymi ziemniakami w
ksztalcie frytek. Satata lodowa, pomidor, ogorek
swiezy, rzodkiewka, cebula czerwona z sosem
winegret. Kompot owocowy.

Przedszkole- Ciasteczka zbozowe z zZurawing.

Zupa selerowa z kasza bulgur, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana $mietang z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

31.01.2024
SRODA

Chleb zwyktly z mastem, wedling i pomidorem.
Papryka czerwona do chrupania. Kakao
naturalne na mleku.

Nalesniki z serem i dzemem z czarnej porzeczki.
Kompot owocowy.

Przedszkole- Jogurt owocowy+ chrupki
kukurydziane.

Zupa kapus$niak z migsem, ziemniakami,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka koperku i ziotami z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

01.02.2024
CZWATEK

Chleb wieloziarnisty z mastem, pastg z serka
twarogowego, serka fety, suszonych pomidorow
i bazylii. Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi.

Gulasz wieprzowy z kasza gryczana. Surowka
Coleslaw. Kompot owocowy.
Przedszkole- Mus owocowo- warzywny.

Zupa z zielonego groszku z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

02.02.2024
PIATEK

Chleb zwykty z mastem, satata zielona.
Jajecznica ze szczypiorkiem.
Kawa zbozowa na mleku.

Burger rybny z ziemniakami. Suréwka z selera,
marchewki i pomaranczy. Kompot owocowy.
Przedszkole- Soczek owocowy 200ml.

Zupa ogorkowa z ryzem, jarzynami
(marchew, pietruszka, por, seler) z natka
pietruszki i ziotami, zabielana $mietang z
chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne, jajka.

Zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty
pochodne, ryba, jajka.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

05.02.2024
PONIEDZIALEK

Chleb zwykty z mastem, wedlina, ogbrkiem
$wiezym i papryka. Kakao naturalne na mleku.

Pieczone podudzie z kurczaka z pieczonymi
ziemniakami w ksztalcie frytek.

Suroéwka z kapusty czerwonej, jabtek i cebuli z
jogurtem naturalnym. Kompot owocowy.
Przedszkole- Deser jogurtowy z owocami 120g.

Zupa szpinakowa z makaronem,
jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyklym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i

produkty pochodne, seler, jajka.

06.02.2024
WTOREK

Chatka z mastem i kremem Vilofie kakaowym.
Zupa mleczna z makaronem. Mandarynka.

Bitki wieprzowe w sosie koperkowym z kasza
jeczmienng. Suréwka z kapusty bialej, marchewki,
jabtek, kukurydzy i cebuli z natka pietruszki i
olejem. Kompot owocowy.

Przedszkole- Mus owocowo-warzywny:
jablko-banan-marchew-dynia-mango.

Zupa pomidorowa z ryzem,

jarzynami (marchew, pietruszka, por,
seler) z natka pietruszki i ziotami,
zabielana $mietang z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler.

07.02.2024
SRODA

Dzieci samodzielnie komponuja kanapki z
przygotowanych produktow: chleb zwykty,
wedlina, kietbasa wiejska, ser zolty, ogorek
kiszony, pomidor, papryka. Kawa zbozowa na
mleku.

Ryz na mleku zapiekany z jabtkami, cynamonem i
bitg $mietang. Kompot owocowy.

Przedszkole- Serek do kieszonki truskawkowy
120g.

Zupa z tuszczonego groszku z migsem,
ziemniakami, jarzynami (marchew,
pietruszka, por, seler) z natka koperku i
ziotami z chlebem zwyktym.

Zawiera alergeny:

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty
pochodne.

Zboza zawierajqce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler
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